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Vier  Themen d ie  Frauen bewegen
06.03|13.03|20.03.|27.03.  

20 Uhr
 

 

 

 

 

 



Was erwartet dich?
Neue Impulse - Zeit für dich - Ätherische Öle -
Achtsamkeitstraining - Handmassage - Snacks und Cocktails -
DIY - Cantienicaübungen und Vieles mehr.

Möchtest du mehr Spannkraft, Geschmeidigkeit und
Lebensenergie?
Dann melde dich gleich an und sei dabei! 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Kosten: 20 € pro Abend  
Frühbucherrabbat bis 31.01.2023: 60 € für alle vier Abende.
Danach 70 € für alle vier Abende.

Veranstaltungsort: Familienzentrum Bammental, Hauptstraße
65, 69245 Bammental

Abendgestaltung: Noomi Sadowski & Sabine Biere 

Anmeldung: 
Sabine Biere
0163-7204030
post@sabinebiere.de
www.sabinebiere.de S a b i n e  B i e r e


